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Stellungnahme zum Gesetzentwurf zum Gesetz iiber Hilfen und SchutzmaBnahmen bei
psychischen Krankheiten (PsychKG)
Drucksache 12/4063 -

Der Gesctzentwurf wird grundsidtzlich begriibt, da er die Rechte der Betroffenen in
erheblichem MabBe erweitert.

Hier soll darauf aufmerksam gemacht werden, daB es witnschenswert wire,
wissenschaftliche Erkenntnisse aus der Psychotraumatologie auch in diesem Gesetz zu
beriicksichtigen.

Nach Mueser et al (1998) findet man unter psychiatrischen Patientinnen und Patienten
30 - 40 Prozent posttraumatische Stérungsbilder, nach den Untersuchungen von Sax et
al (1993) sind in der gleichen psychiatrischen PatientInnengruppe 3 - 15 % z.T. schwere
dissoziative Stérungen, die nicht selten als Psychosen fehldiagnostiziert werden. Bei den
letzteren handelt es sich in der Rege! um Opfer von schweren Traumatisierungen in der
Kindheit, vor allem Gewaltopfer,

Bei den persdnlichkeitsgestorten psychisch Kranken insbesondere bei Borderline-
Patientinnen und Patienten sind 30-80 % ( Literatur bei Egle T.U., Hoffmann S. O. und
Joraschky P.1997) Opfer von Traumatisierungen inshesondere von sexualisierter
Gewalt, sowie Vernachlissigung and Mifhandlung.

Bei dieser Klientel sind ZwangsmaBnahmen als besonders problematisch anzusehen, da
sie fiir die Betroffenen eine Wiederholung darstellen kinnen und sich ihre Zustinde
dadurch zus#tzlich verschlechtern.

Das Wissen iiber Traumatisierungen als wichtiger zum Teil wesentlicher Faktor in der
Atiologie der Personlichkeits- und dissoziativen Starungen ist hisher noch nicht
geniigend in der dentschen F achoffentlichkeit verbreitet. Wird der Tatsache eines
traumabedingten Ausnakmezustandes oder ¢iner traumabedingten dissoziativen
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Stérung Rechnung getragen, so kinnen davon betroffene Patientinnen und Patienten
sich hiinfig sehr viel rascher beruhigen und stabilisieren und eine Zwangsmafinahme
eriibrigt sich.

Fin sehr wesentlicher Faktor ist die Tatsache, daD ein hoher Prozentsatz der hier
genannten Betroffenen Frauen sind, die Opfer miinnlicher Gewalt und sexualisierter
Gewalt waren. Fiir diese Gruppe ist zu bemerken, daB eine Behandlung durch
Arztinnen und weibliches Personal sich hiiufig eher beruhigend und stabilisierend
auswirkt, wihrend die Behandlung durch Arzte und mannliches Personal den
Gewaslizirkel weiter in Gang halten kann.

Es wird daber empfohlen, bei den Rechten der Betroffenen auch sufzanehmen, daf
Patientinnen und Pstienten wanu immer miglich das Recht zugestanden wird, zu
bestimmen, ob sie von Frauen oder von Minnern behandelt werden wollen.
Gewaltopfern dieses Recht nicht zu gewZhren ist strukturelle Gewalt, die ¢inen
Genesungsprozed zwangsliufig erschwert.

(Dr. med. Luise Reddemann)
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