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Anhörung des Ausschusses für Schule und Bildung am 3. April 2019 zum Antrag „Landesregierung 

muss einen Zukunftsplan für die Ganztagsschule vorlegen“ der SPD-Fraktion, Drucksache 17/4456 

Sportverein und Ganztagsschule als Bildungspartner – Ein kommunales „Best-practice-Beispiel“ 

_________________________________________________________________________________ 

 

Der Stadtsportbund Aachen e.V. 

Der SSB Aachen ist der örtliche Dachverband von rund 230 Aachener Sportvereinen und somit 

Interessensvertreter von ca. 62.000 Sportvereinsmitgliedern in Aachen. 

10 hauptamtliche Mitarbeiter/-innen sind für die verschiedensten Aufgabenbereiche wie die 

Beratung der Vereine; Qualifizierung von Sportmitarbeitern und Übungsleitern, von pädagogischen 

Fachkräften und Erzieherinnen; Interessenvertretung in politischen Gremien der Kommune und in 

den Gremien des Landessportbundes bzw. Sportjugend NRW.; Förderung der Zusammenarbeit von 

Kita/Schule und Sportvereinen; Organisation der Sportabzeichen-Angelegenheiten sowie die 

Öffentlichkeitsarbeit für den Aachener Sport verantwortlich.  

Weitere Handlungsfelder des SSB Aachen liegen auf der Förderung von Gesundheit und 

Wohlbefinden im Alter, der Schwimmförderung von Kindern und Erwachsenen, sowie der Stärkung 

von Integration durch Sport. Wir fördern auf vielfältige Weise integrative und sportliche 

Maßnahmen, die Menschen verschiedener sozialer Herkunft und Kulturen einander näherbringen.  

Seit 2017 schreibt sich der SSB Aachen insbesondere das Thema Inklusion im und durch Sport auf die 

Fahne und hat eine Sport-Inklusionsmanagerin eingestellt. Oberste Zielsetzung sind zum einen die 

Sensibilisierung der Gesellschaft und zum anderen soll eine praxisnahe Umsetzung von Inklusion im 

Sport vorangetrieben werden.  

In den unterschiedlichen Handlungsfeldern kooperieren wir mit Sportvereinen, Kindertagesstätten, 

Schulen, karitativen Einrichtungen und Behörden. 

Seit dem Schuljahr 2006/2007 sind wir im Rahmen der Offenen Ganztagsbetreuung Vertragspartner 

der Stadt Aachen für Planung und Betreuung aller Sportangebote an den Aachener Grundschulen. In 

den vergangenen Jahren haben wir im Auftrag der Stadt Aachen rund 20 Bewegungskindergärten auf 

ihrem Weg zur Zertifizierung begleitet. 

 

Programm „NRW bewegt seine Kinder“ 

Die Lebenswelten der Kinder unterliegen einem Wandel.  

Gesellschaftliche Veränderungen haben in den letzten Jahrzehnten zu einem Verlust von 

Bewegungsräumen und zu einem veränderten Spiel- und Freizeitverhalten geführt. Wissenschaftler 

warnen seit Jahren vor dem daraus resultierenden Bewegungsmangel, vor vermehrtem Übergewicht 

und anderen gesundheitlichen Langzeitfolgen sowie zunehmenden psychosozialen Auffälligkeiten. 
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Weitreichende Maßnahmen, die diesen Entwicklungen entgegenwirken werden erforderlich.  

Der Landessportbund Nordrhein-Westfalen und seine Sportjugend sowie die Bünde und Verbände 

mit ihren Jugenden haben 2010 das Programm „NRW bewegt seine KINDER!“ entwickelt. Damit 

wollen sie Kindern und Jugendlichen mehr Bewegung, Spiel und Sport ermöglichen.  

Bewegung ist ein natürliches Bedürfnis eines jeden Kindes. Kinder bewegen sich, weil sie Freude, 

Spaß und Lust erfahren wollen. Durch die Bewegung setzt sich ein Kind mit seiner materialen und 

sozialen Umwelt auseinander und das ist für eine positive kindliche Entwicklung von immenser   

Bedeutung. Kinder brauchen eine Umwelt, die man anfassen, fühlen, hören, riechen, in der man  

instinktiv Erfahrungen sammeln kann. Eine Kinderwelt ist eine Bewegungswelt! 

Ein weiteres Ziel ist es, den Kinder- und Jugendsport in den Sportvereinen zu sichern. Und zwar durch 

Kooperationen mit Schulen im kommunalen Netzwerk.  

 

Die Entwicklung der Ganztagsschulen in NRW hat dazu geführt, dass an nahezu allen dieser Schulen 

zusätzliche Sportangebote realisiert werden. Das Programm NRW bewegt seine KINDER! sorgt u.a. 

dafür, dass möglichst viele Sportangebote im Ganztag von Sportvereinen angeboten werden.  

 

 

Kommunale Umsetzung: Der Stadtsportbund Aachen als Koordinierungsstelle für 

die Sportangebote im Offenen Ganztag an Grund- und Förderschulen im 

Primarbereich der Stadt Aachen 

Der Stadtsportbund Aachen e.V. ist seit 2006 Kooperationspartner der Stadt Aachen und fungiert als 

Koordinierungsstelle für die Sportangebote im Offenen Ganztag an Grund- und Förderschulen im 

Primarbereich der Stadt Aachen. 

Die Koordinierungsstelle koordiniert im laufenden Schuljahr 2018/2019 ca. 100 Angebote pro Woche. 

Das entspricht rund 144 Stunden Sport- und Bewegung durch qualifizierte Übungsleiter/innen an 31 

Aachener Schulen pro Woche. Die Koordinierungsstelle nimmt inhaltliche Wünsche der Schulen 

entgegen und akquiriert entsprechend Sportvereine und schließt mit diesen 

Kooperationsvereinbarungen zur Durchführung der Angebote. Darüber hinaus setzt der 

Stadtsportbund Aachen aktuell 32 Übungsleiter/innen auf Honorarbasis ein, um den Bedarf zu 

decken. 

Die Koordinierungsstelle wickelt zudem den Finanzfluss zwischen Schulträger, Koordinierungsstelle, 

Sportverein und Übungsleiter/innen ab. 

Insbesondere die Qualitätssicherung der Sport-und Bewegungsangebote kann durch eine zentrale 

Koordinierungsstelle aufrechterhalten werden. Überprüfung von Sportlizenzen, Erste-Hilfe-

Nachweisen und von Führungszeugnissen sind fester Bestandteil der Arbeit des SSB Aachen. Als 

Anbieter eines umfassenden Aus- und Fortbildungsprogramms, auch insbesondere für die in der OGS 

tätigen Übungsleiter/-innen, sichert der Stadtsportbund Aachen die sportfachliche Qualität seiner 

Kooperationsvereine und Übungsleiter/-innen. Zu dem Fortbildungsprogramm gehören auch 

Maßnahmen zur Prävention von sexualisierter Gewalt im Sport. 
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Zu den laufenden Aufgaben der Koordinierungsstelle gehören die regelmäßige Kommunikation mit 

den OGS-Koordinatoren/innen und Schulleitungen, Sportvereinen und Übungsleiter/innen (z.B. 

Organisation von Krankheits- und Urlaubsvertretungen). 

Darüber hinaus ist der Stadtsportbund Aachen e.V. Mitglied der OGS Konferenz, der AG &78 und 

nimmt regelmäßig an der Trägerkonferenz der OGS teil. Der SSB Aachen vertritt in diesen Gremien 

die Interessen des organisierten Sports. 

Dem Stadtsportbund Aachen ist es gelungen im Verbund mit Sportvereinen und Partnern der lokalen 

Bildungslandschaften dem Sport eine angemessene Rolle in den Bildungsnetzwerken zu verschaffen. 

Die Ganztagsschule ist für die Kinder- und Jugendarbeit in Aachener Sportvereinen somit nicht als 

Konkurrenz, sondern als Partner zu sehen. Kooperationen ermöglichen eine systematische und 

verlässliche Zusammenarbeit von Schule und Sportverein. Die Ausgestaltung des 

außerunterrichtlichen Schulsports wird durch den organisierten Sport bereichert und die 

Nachwuchsförderung im Breitensport gesichert. 

 

Potentiale des Ganztags ausschöpfen 

Zahlreiche Untersuchungen und Erfahrungen belegen, dass Bewegung einen zentralen Stellenwert 

für den Erfolg beim Lernen hat. Der Wechsel von Konzentrations- und  

Bewegungs/-Entspannungsphasen ist hierbei maßgeblich. Um Kindern tägliche Bewegungszeiten zu 

ermöglichen und den organisierten Kinder- Jugendsport in Nordrhein-Westfalen zu sichern, müssen 

Kooperationen zwischen Sportvereinen und Schulen flächendeckend ausgebaut werden. Dem 

Stadtsportbund Aachen ist es durch den Abschluss eines Generalvertrags mit der Kommune 

gelungen, mehr als 80% der Bewegungs-, Spiel und Sportangebote über den organisierten Sport 

abzuwickeln. Hiermit erfüllt der Stadtsportbund Aachen bereits jetzt das in der Zielvereinbarung „Nr. 

1: Sportland Nordrhein-Westfalen“ zwischen Landesregierung und Landessportbund enthaltene Ziel. 

Der Stadtsportbund Aachen e.V. kann aus seinen jahrelang gemachten Erfahrungen als 

Koordinierungsstelle für die Sportangebote im Offenen Ganztag an Grund- und Förderschulen im 

Primarbereich der Stadt Aachen die Wichtigkeit der in diesem Generalvertrag festgehaltenen 

Qualitätsstandards für die Ausgestaltung des Ganztags betonen. 

Die pädagogische Qualität der praktischen Arbeit in den Bewegungs-, Spiel- und Sportangeboten 

erhält eine zentrale Bedeutung. 

Die Angebote und Erfahrungen der Sportvereine spielen an dieser Stelle eine wichtige Rolle. 

Kooperationen von Schulen und Sportvereinen eröffnen den Kindern vielfältige 

Bewegungserfahrungen.  

Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote im Ganztag geben Kindern und Jugendlichen die Möglichkeit, 

verschiedene Bewegungsangebote und Sportarten auszuprobieren.  

 

Ein weiterer hilfreicher Schritt Kooperationen zwischen Schulen und Vereinen auszubauen und den 

zivilgesellschaftlichen Sport an der Gestaltung des Bildungs- und Betreuungssystems zu beteiligen, 

wäre das bisher erfolgreiche Ganztagskonzept hinsichtlich einer Verzahnung von Schule und OGS 

weiterzuentwickeln und ganzheitlicher zu betrachten. 
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Eine professionelle Verknüpfung von Schule und OGS würde auch im Vormittag Bewegungs-, Spiel- 

und Sportangebote, welche durch ausgebildete Übungsleiter betreut werden könnten, ermöglichen. 

Erste positive Erfahrungen durch die Koordinierung des Projekts „Sportkarussell“, und der Gestaltung 

von Vereinsaktionstagen und gesamten Projektwochen an Aachener Schulen lässt der 

Stadtsportbund diese Vision bereits in ersten Ansätzen Wirklichkeit werden. 

 

 

 

 

 

 


