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Antrag

der Fraktion dg_r SPD und )
der Fraktion BUNDNIS 90/DIE GRUNEN
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und Angelegenheiten der Vertriebenen und Flichtlinge

zu dem Antrag
der Fraktion der CDU

Auch das Sterben ist ein Teil des Lebens
Drucksache 13/3217

Fiir ein menschenwiirdiges Sterben in einer humanen Gesellschaft
R

Tod und Sterben haben als Themen Eingang gefunden in die &ffentlichen Debatten. In den
letzten 10 Jahren hat insbesondere die Hospizbewegung das &ffentliche Bewusstsein fir ei-
ne verbesserte Schmerztherapie und andere strukturelle Voraussetzungen fir eine men-
schenwirdige Behandlung schwer erkrankt Sterbender gescharft. Diese Entwicklung ist
wichtig, denn es gibt in unserer Gesellschaft eine deutliche Tendenz, dieses Thema zu ver-
drangen. Um so wichtiger ist es, sich 6ffentlich und deutlich fiir ein menschenwiirdiges Ster-
ben und die daftr notwendigen Bedingungen einzusetzen. Die Pluralitidt von Lebensvorstel-
lungen und Lebensstilen vor unterschiedlichen kulturellen Hintergrinden sind dabei von
zentraler Bedeutung.

Die demografische und soziale Entwicklung der Geselischaft stellt auch beziglich der Ver-
sorgung schwerkranker und sterbender Menschen neue Herausforderungen an die Gesund-
heits- und Sozialpolitik. Die Entwicklung hin zu einer Vereinzelung gerade alterer Menschen
in der Gesellschaft, zu Veranderungen der Lebensentwiirfe fiir Frauen, einhergehend mit
dem sich wandelnden Rollenverstandnis, fiihren haufig dazu, dass Angehérige oder familiare
Netzwerke, die eine hdusliche Betreuung Ubernehmen kénnen, fehlen. Zudem fiihlen sich
viele Menschen mit der Pflege von sterbenden Angehérigen Uberfordert. Die gesellschaftli-
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chen Rahmenbedingungen stehen schliefllich in vielen Fallen der Vereinbarkeit von Sterbe-
begleitung und Erwerbstatigkeit entgegen.

Die meisten schwersterkrankt sterbenden Menschen beenden heute ihr Leben in einem
Krankenhaus oder auflerhalb der eigenen Hauslichkeit, obwohl sie die letzte Phase ihres
Lebens viel lieber in vertrauter hauslicher Umgebung verbringen wiirden. Durch eine Ver-
besserung der ambulanten Palliativmedizin und - pflege kann erreicht werden, dass sterben-

de Menschen und ihre Angehdrigen diese letzte Phase des Lebens in Wirde bewaitigen
kénnen.

Seit vielen Jahren setzt sich die Hospizbewegung fir ein menschenwiirdiges Sterben ein.
Sie ist eine Bewegung engagierter Birgerinnen und Birger, die durch Sterbebegleitung ei-
nen wichtigen Beitrag leisten, das Sterben als Teil des Lebens anzunehmen.

Dagegen muss allen Tendenzen und Initiativen hin zu einem Gesetz zur aktiven Sterbehilfe
entschieden entgegengewirkt werden. Es missen Bedingungen geschaffen werden, die dem
Verlangen nach aktiver Sterbehilfe entgegenwirken.

Die Menschenrechte der Sterbenden missen in den Mittelpunkt geriickt werden. Denjeni-
gen, die sich sterbenden Menschen unterstitzend und begleitend zuwenden, sei es durch
einen ambulanten Hospizdienst oder in stationadren Einrichtungen, insbesondere in einem
stationdren Hospiz, muss die notwendige Unterstiitzung von Seiten der Gesellschaft zu
kommen.

Die Ubertragung der Hospizidee in die verschiedenen Einrichtungen der gesundheitiichen
Versorgung und Pflege und integrative Ansatze zu den schon vorhandenen Hospizen und
Hospizdiensten sind notwendig, um insgesamt die Bedingungen fur die Betreuung und Ver-
sorgung von schwersterkrankten Sterbenden zu verbessern. So sind auch den Beteiligten in
Pflegeheimen der Hospizgedanke und Prinzipien der Hospizarbeit nédher zu bringen, um
auch hier wirdevolles Sterben in einer vertrauten Umgebung und mit vertrauten Personen zu
erméglichen.

Auch Krankenhauser missen sich auf die Bedirfnisse sterbender Patientinnen und Patien-
ten einstellen, indem sie eine persdnliche Atmosphare schaffen. Der Ausbau der Palliativsta-
tionen in NRW kann als Schrittmacher fiir eine solche Entwicklung im Krankenhauswesen
angesehen werden.

Der Schwerpunkt der Hospizarbeit muss im ambulanten Bereich liegen. Hier ist ein Grofiteil
der psychosozialen Sterbebegleitung durch ehrenamtliche Helfer und Pflegekrafte zu leisten.
Diese erganzen die Arbeit der értlichen Pflegedienste und arbeiten in der Regel eng mit den
stationdren Hospizen zusammen.

Die ambulanten Hospize und die stationéren Hospize arbeiten nicht isoliert. Sie arbeiten mit
niedergelassenen Arztinnen/Arzten, mit Pflegefachkraften, Sozialdienstkraften, mit Psycho-
loginnen/Psychologen, Seelsorgerinnen/Seelsorgern und anderen Berufsgruppen zusam-
men.

Bei der Anbindung der stationdren Hospize, Krankenhduser und Pflegeheime ist eine diffe-
renzierte Betrachtung notwendig. Vorrangig bleibt der jeweils eigenstandige Versorgungsauf-
trag von Krankenhausern, Pflegeheimen und stationéren Hospizdiensten zu beriicksichtigen;
die Trennung entspricht unterschiedlichen Zielsetzungen. Stationare Hospize sind immer auf
die enge Zusammenarbeit mit ambulanten Hospizdiensten angewiesen, sie bediirfen auch
der engen Zusammenarbeit mit palliativmedizinisch Sachkundigen im niedergelassenen oder
im stationaren Bereich. Diese Zusammenarbeit ist Voraussetzung fiir die Anerkennung eines
stationdren Hospizes.
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Mit dem stationdren Hospiz ist konzeptionell der Gedanke der kleinen Einheit verbunden, in
der Menschen mit schwersten Schmerzzustanden oder die aus welchen Griinden auch im-
mer nicht in ihrer vorherigen Hauslichkeit bleiben kdnnen, einen persdnlichen Ort finden, wo
sie begleitet werden durch ein speziell darauf eingestelltes Pflegepersonal, durch ehrenamt-
liche persdnliche Begleiter, ein Ort, an dem die Sterbenden und die Angehdrigen Abschied
nehmen kdnnen.

Il. Der Landtag stelit fest:

1. Das Land Nordrhein-Westfalen hat sehr friihzeitig die Initiativen der Hospizbewegung auf-
gegriffen, unterstitzt und finanziell geférdert. Es existiert in NRW eine sehr engagierte Tra-
gerlandschaft, die den sterbenden Menschen entweder zu Hause oder — wenn dies nicht
mdglich ist — im stationéren Hospiz in der letzten Lebensphase zur Seite steht und die Ange-
hérigen unterstutzt. Bei der Hospizarbeit missen die kérperlichen, sozialen, psychischen und
spirituellen Bedurfnisse des sterbenden Menschen im Mittelpunkt stehen.

2. In Nordrhein-Westfalen bestehen derzeit 250 ambulante und 40 stationare Hospizdienste.
Die im Rahmen der Hospizbewegung entstandenen ambulanten Hausbetreuungsdienste
sind birgerschaftliche Initiativen. Insbesondere die ehrenamtliche Sterbebegleitung ist an
dieser Stelle zu wiirdigen.

3. In Nordrhein-Westfalen bestehen vergleichsweise viele Palliativstationen, z.Z. 22 mit ca.
172 Betten. Im Rahmen des neuen Krankenhausplans NRW wird das Netz der Palliativstati-
onen Uber regionale Planungen ausgebaut.

4. Die Finanzierung der stationdren Hospize wurde durch § 39 a SGB V auf eine gesetzliche
Grundlage gestellt. Seit 2002 fallen die stationdren Hospize auch unter das Heimgesetz, was
ihnen eine zusatzliche Rechtssicherheit gibt.

5. Nordrhein-Westfalen hat seit 1994 Projekte zur Unterstiitzung der ambulanten Haus-
betreuungsdienste als Modellprojekt ,Ambulante Sterbebegleitung® geférdert. Zuletzt konn-
ten Gber 70 Dienste geférdert werden. Die Landesférderung stand Pate fiir die Einfihrung
der Férderung durch die gesetzliche Krankenversicherung seit 2002 durch die Novellierung
des § 39 a SGB V. Der Landtag begriit diese Entwicklung. Durch diese Férderung kann die
Arbeit der Hausbetreuungsdienste gesichert werden. Die Férderung der ambulanten Hospiz-
dienste wird im Rahmen der Krankenkassenfinanzierung weiter ausgebaut. Insgesamt 2,1
Mio. € sind zur Férderung der ambulanten Hospizdienste in NRW jahrlich vorgesehen.

6. Die Landesregierung hat 1992 die beiden Alphastellen in Bonn und Minster gegriindet,
sie werden seitdem vom Land geférdert. Diese Gbernehmen wichtige koordinierende und be-
ratende Funktionen fiir die Hospizarbeit in NRW und alle mit der Hospizbewegung befassten
Institutionen, Einrichtungen und Initiativen. Sie vernetzen professionelle und ehrenamtliche
Hilfe, bieten Aus- und FortbildungsmafRnahmen fiir enhrenamtliche und hauptamtliche Beglei-
ter an und unterstiitzen die zahlreichen Initiativen im Land und die Ma3nahmen der Landes-
regierung.

7. In 2000 wurde zwischen dem Land NRW, ambulanten Hospizdiensten sowie den Kran-
ken- und Pflegekassen ein Modellprojekt zur Weiterentwicklung der Palliativpflege verein-
bart, an dem sich insgesamt 17 Hausbetreuungsdienste mit Haupt- und Nebenamtlichen
beteiligen. Dieses Projekt wurde von den Krankenkassen geférdert, die wissenschaftliche
Begleitung erfolgte durch Férderung des Landes. Das Modellprojekt ist abgeschlossen und
der Bericht liegt vor. Die Ergebnisse zeigen Bedingungen und Bedarfe fir die zukinftige Ar-
beit der ambulanten Palliativpflege einschlieflich der psychosozialen Begleitung auf. Deut-

3



LANDTAG NORDRHEIN-WESTFALEN - 13. Wahlperiode Drucksache 13/3968

lich wurde durch das Modellprojekt, dass es einen immensen Bedarf an ambulanter Palliativ-
pflege gibt. Denn da, wo ambulante Dienste auch Gber Fahigkeiten zur palliativen Pflege ver-
figen und sie palliativ arztlich begleitet werden, kénnen sie, unterstitzt durch die ehrenamtli-
chen Hospizmitarbeiterinnen und -mitarbeiter, Sterbende und Angehdrige in der letzten
Phase ihres Lebens zu Hause versorgen und begleiten.

8. In NRW bestehen zurzeit Professuren fir Palliativmedizin an der Technischen Hochschule
Aachen, der Universitat Bonn und der Universitat Koin.

9. Das Land verfolgt mit seiner Férderung die Zielsetzung,
. eine ausreichende Zahl ehrenamtlicher Helferinnen und Helfer zu gewinnen und die

Anleitung, Beratung und Qualifizierung der Ehrenamtlichen durch qualifizierte Fach-
krafte sicherzustellen.

. Fortbildungs- und Supervisionskonzepte fir die Arbeit der ehren-amtlichen und
hauptamtlichen Helferinnen und Helfer zu entwickeln und zu erproben,

. Struktur-, Prozess- und Ergebnisstandards fur die Begleitung sterbender und trau-
ernder Menschen zu entwickeln und zu sichern,

. die Integration und Fortschreibung des Konzepts ambulanter Sterbebegleitung, am-
bulanter Palliativpflege und ambulanter palliativ-arztlicher Versorgung voranzubringen
und

. die Arbeit der Hospizdienste durch wissenschaftliche Begleitung in der Aufbau- und
Konsolidierungsphase zu evaluieren.

. die Integration der Hospizgrundsatze auch in die {ibrigen Einrichtungen der gesund-

heitlichen und pflegerischen Versorgung und die Vernetzung voranzubringen

lll. Der Landtag fordert die Landesregierung auf,

1. den Ausbau der ambulanten Hospizarbeit mit ihren Leistungen in der psychosozialen Be-
gleitung und palliativpflegerischen Beratung weiterhin zu unterstitzen und die Zusammenar-
beit dieser Dienste insbesondere mit den stationdren Hospizen mit ambulanten Pflegediens-
ten und Krankenhausern im Sinne einer ganzheitlichen Versorgung sterbender Menschen zu
fordern;

2. sich neben der Weiterentwicklung in der ambulanten Palliativpflege auch fiir die Weiter-
entwicklung der ambulanten palliativ-medizinisch-arztlichen Versorgung einzusetzen und mit
den Beteiligten des Gesundheitswesens hierzu ein abgestimmtes Konzept zu entwickeln.
Hierbei gilt es insbesondere auch, integrative Konzepte zwischen stationéren Palliativeinrich-
tungen und der niedergelassenen Arzteschaft zu schaffen im Sinne eines palliativmedizini-
schen Konsiliarnetzwerkes. '

3. die Palliativmedizin zu starken, indem darauf hingewirkt wird, weitere Professuren fur Pal-
liativmedizin in NRW einzurichten, die Ausbildung der medizinischen und pflegerischen Beru-
fe starker miteinander zu verzahnen und in der Aus-, Fort- und Weiterbildung von Arztinnen
und Arzten, Pflegefachkriften und anderen beteiligten Berufsgruppen die Palliativversorgung
und Sterbebegleitung in Zusammenarbeit mit den Verantwortlichen fur diese Bereiche star-
ker zu beriicksichtigen;

4. den Ausbau der stationaren Palliativabteilungen — verankert im Krankenhausplan — voran-
zubringen mit dem Ziel eines fldchendeckenden Angebots;

5. mit der hospizlichen Arbeit im Sinne der Verbreitung des Hospizgedankens in bestehen-

den Einrichtungen des Gesundheitswesens und des Pflegebereichs fortzufahren und diese
weiterzuentwickeln;

4



LANDTAG NORDRHEIN-WESTFALEN - 13. Wahlperiode Drucksache 13/3968

6. fir die Vernetzung der in Betreuung und Versorgung von schwerst-kranken Sterbenden
tatigen Einrichtungen und Institutionen Sorge zu tragen;

7. sich beim Bundesverordnungsgeber fir eine Berlicksichtigung von Leistungen der Pallia-
tivmedizin in Krankenhdusern in DRG einzusetzen (nicht nur der personellen Voraussetzun-
gen);

8. sich dafiir einzusetzen, dass fir das Problem der Erbringung des Eigenanteils der Hospize
eine Losung gefunden wird;

9. die inzwischen entstandene neue Kultur im Umgang mit Sterben, Tod und Trauer weiter
zu unterstitzen.

Edgar Moron Sylvia Loéhrmann
Carina Godecke Johannes Remmel
Horst Voge Barbara Steffens
Michael Scheffler Marianne Hirten
und Fraktion und Fraktion
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