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Statement zur ,Mehr Gerechtigkeit im Gesundheitswesen - Frauengesundheit und
geschlechtsgerechte Medizin weiter vorantreiben

Statement zu frauenspezifischen Erkrankungen:

Derzeit finden im Gesundheitssystem nach wie vor Benachteiligungen von Frauen mit
frauenspezifischen Erkrankungen statt. So erleben wir haufig, dass Frauen mit einer
Endometriose, die oft sehr unspezifische Symptome hervorrufen kann, teilweise nicht ernst
genommen werden und die Beschwerden auf psychosomatische Ursachen zuriickgefiihrt
werden. Aus diesem Grund ist es wichtig, insbesondere im Bereich der Endometriose, schon
frihzeitig Frauen und Jugendliche selbst zu befahigen, die Verdachtsdiagnose flir sich selbst
stellen zu konnen und entsprechend spezielle Hilfe flir sich aufzusuchen.

Weitere Felder, die einer Optimierung bedurfen sind die Behandlung von Frauen mit
Wechseljahrbeschwerden. Die Symptome kdnnen vielfaltig sein, angefangen von
Schlafstérungen, Herzrhythmusstérungen bis hin zu den klassischen Hitzewallungen. Auch
hier wird in dem Gesundheitssystem diesem komplexen Beschwerdebild kaum Rechnung
getragen. So sind Beratungsgespréache nicht adaquat vergutet, so dass in der Niederlassung
nur sehr kurz auf die Problematik eingegangen werden kann. Viele Frauen werden mit ihren
Problemen alleine gelassen und auch in der Arbeitswelt diskrimiert. Hier ware es sinnvoll eine
Erstberatung zu Wechseljahrbeschwerden zu implementieren, um Betroffenen eine
umfassende Beratung und Lésungsansatze geben zu kénnen.

Sowohl fiir die Endometriose als auch Wechseljahrs-spezifische Beschwerden sollte die
Gesundheitskompetenz ~ der  Bevolkerung  durch  vermehrte  Beratungs- und
Informationsangebote gestarkt werden. Dies konnte je nach Krankheitsbild tber Schulen,
Volkshochschulen und Betriebsarzte ect. erfolgen.

Zuletzt ist eine weitere Herausforderung in der Medizin, dass Krankheitsbilder sich bei Frauen
deutlich anders auflern kénnen als bei Mannern. Das klassische Beispiel ist hier der
Herzinfarkt, der bei Frauen ganz oft mit anderen Symptomen einhergeht. Auch hier ist es
sinnvoll geschlechtsspezifische Unterschiede, insbesondere in der Medizinerausbildung noch
mehr zu beriicksichtigen und Arzte sowie medizinische Assistenzberufe hierzu zu
sensibilisieren.
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Statement zu Gender data gap:

Bei der Vergabe von Férdergeldern sind bis dato frauenspezifische Krankheitsbilder kaum beriicksichtigt und
werden daher auch nur begrenzt erforscht. Erstmals wurde im vergangenen Jahr ein BMBF-Call zur
Endometriose ausgerufen. Es ware wiinschenswert, auch in Zukunft Férderprogramme zu etablieren, die sich
speziell mit frauenspezifischen Krankheitsbildern auseinandersetzen, um bessere Diagnostik und Therapien zu
etablieren und den Gender data gap adaquat zu adressieren.

Statement zu Schwangerschaftsabbriichen:

Frauen, die sich zu einem Schwangerschaftsabbruch entscheiden, finden derzeit nur ein begrenztes Angebot an
Mdglichkeiten, da zunehmend haufiger Arzte nicht bereit sind diese durchzufiihren. Hintergrund ist, dass sich
Arzte zum Teil erheblichen Vorwiirfen und Aggressionen ausgesetzt sehen, sofern sie diese Eingriffe
durchfilhren. Aus diesem Grund miissen Arzte besser geschiitzt werden, die Schwangerschaftsabbriiche
anbieten. Zum anderen muss fiir Frauen, die sich zu einem Schwangerschaftsabbruch entscheiden, das Angebot
besser strukturiert und dargestellt werden.




