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KINDER IN FRAUENHAUSERN STARKEN - BLINDE FLECKEN
DER LANDESREGIERUNG BESEITIGEN

1. Vorbemerkung

Aus Sicht des hexenhauses ist die Starkung von Kindern in Frauenhdusern und das
Begreifen von Kindern als eigene Zielgruppe mit besonderen Bedarfen unerlasslich far
die nachhaltige Beendigung hé&uslicher Gewalt und transgenerationaler Gewaltkreis-
laufe.

Inspiriert durch die Frauenhausarbeit des ,,Oranje Huis" in den Niederlanden, erprobte
das hexenhaus bereits im Jahr 2013 das Modellprojekt ,Richtungswechsel — sichtbar,
sicher, selbstbestimmt® in Zusammenarbeit mit dem Paritatischen NRW und legte da-
mit den Grundstein flr eine systemisch ausgerichtete Frauenhausarbeit, die sich ne-
ben dem sozialpadagogischen Frauenbereich und dem lebenspraktisch orientierten
Hauswirtschaftsbereich auch in einen eigenen Kinderbereich gliedert. Hier finden so-
wohl Gespréache mit den Miuttern, als auch Gruppenangebote und Einzelsettings mit
den Kindern und Jugendlichen im Frauenhaus statt, die als eigene Klientel verstanden
werden. Ziel ist es, jedes einzelne Kind mit seinen individuellen Bedarfen zu sehen
und individuell zu unterstitzen, Gewalterfahrungen zu verarbeiten und Handlungs-
madglichkeiten und Hilfsangebote fur Kinder zu vermitteln. Die Mutter sollen unterstitzt
werden, die Bedarfe ihrer Kinder zu erkennen, zu verstehen sowie adaquat darauf zu
reagieren. Aul3erdem soll gegebenenfalls die Inanspruchnahme weiterfiihrender Hilfen
angeregt und initiiert werden, um die meist neue Situation als Alleinerziehende gut zu
bewaltigen.

2. Ausgangslage

Die Polizeiliche Kriminalstatistik des Bundeskriminalamtes verzeichnete im Jahr 2019
insgesamt 141.792 Falle von Partnerschaftsgewalt, 3.661 Falle von Missbrauch an
Kindern und Jugendlichen und 2.347 Falle von Kinder- und Jugendpornografie. Laut
der Studie (2004) ,Lebenssituation, Sicherheit und Gesundheit von Frauen — repra-
sentative Untersuchung zu Gewalt gegen Frauen“ des BMFSFJ lebten in Uber der
Halfte der Falle Kinder mit in den Haushalten, in denen es zu Partnerschaftsgewalt
gekommen ist.

Selbst wenn die Kinder und Jugendlichen nicht direkt Opfer von hauslicher Gewalt
sind, stellt das Miterleben von Gewalt eine massive Gefahrdung des Kindeswaohls dar
und zieht nicht selten langfristige Folgen beispielsweise in Form von Belastungssto-
rungen, Traumata und Depressionen nach sich. Fir viele Kinder und Jugendliche stellt
der Schutzraum Familie damit selbst eine Bedrohung dar.

Ein Frauenhaus ist daher nicht nur fir die gewaltbetroffenen Frauen, sondern auch ftr
Kinder und Jugendliche ein wichtiger Schutzraum, der eine erste Stabilisierung und
Entlastung bietet. Fir eine tiefgreifende und nachhaltige Bewéltigung der Gewalterleb-
nisse sind jedoch weiterfihrende Hilfen fur alle Mitglieder des Familiensystems nétig.
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Die Mitarbeiterinnen des Frauenhauses tibernehmen hier eine Lotsenfunktion zur Ver-
mittlung nachgehender Hilfsangebote. Dass die Frauen und insbesondere die Kinder
nach dem Auszug aus dem Frauenhaus diese passgenauen Hilfen tatséachlich erhal-
ten, ist jedoch keineswegs selbstverstandlich.

Zum Teil zu hohe Zugangsschwellen, Lucken im Versorgungsnetz — besonders in
landlich gepragten Kreisen und Kommunen — und nicht zuletzt eine Versaulung der
Hilfelandschaft verhindern fachbereichsibergreifende, niedrigschwellige und an den
Bedarfen der Zielgruppe orientierte Unterstitzungen.

3. Stellungnahme zu den Forderungen der Fraktion BUNDNIS 90/DIE
GRUNEN
Aufgrund der Komplexitat der Angebotsstruktur der verschiedenen Frauenhduser in
NRW werden wir uns in der Stellungnahme nur auf die aus unserer Sicht wichtigsten
Komponenten bezlglich der Umsetzbarkeit in die Praxis beziehen.

Zu 2 — empirische Forschung zur Situation von Kindern in Frauenh&au-
sern

Empirische Forschung zu der Situation von Kindern und Jugendlichen in Frauenhau-
sern sowie den Belastungen, die aufgrund gewaltgepragter Herkunftsfamilien entste-
hen ist ein wichtiger Baustein, um passgenaue Unterstiitzungsangebote zu entwickeln,
die aus den Bedarfen der Zielgruppe gedacht sind. Die Folgen von (mit-)erlebter Ge-
walt bei Kindern und Jugendlichen sind bereits recht gut erforscht. Hier bedarf es eher
einer sekundarliterarischen Bundelung und vergleichbaren Aufarbeitung der bereits
bestehenden Studien. Wichtig aber ware eine direkte Befragung der Kinder und Ju-
gendlichen, die in Frauenhausern gelebt haben, um herauszufinden, welche Angebote
als besonders hilfreich erlebt wurden. Hier gibt es aus unserer Sicht bereits gute Bei-
spiele. Insbesondere ist hier auf Prof. Dr. Angelika Henschel zu verweisen, die mit ihrer
Studie "Frauenhauskinder und ihr Weg ins Leben - Das Frauenhaus als entwicklungs-
unterstitzende Sozialisationsinstanz" einen wichtigen Beitrag zu diesem Thema ge-
leistet hat. Des Weiteren bedarf es einer Bestandsaufnahme bereits bestehender An-
gebote und Best Practice Beispiele, um diese weiter auszubauen, konzeptionell zu
verankern und einheitliche Qualitatsstandards fur die Arbeit mit Kindern und Jugendli-
chen in Frauenhausern entwickeln zu kénnen.

Zu 3 — Erweiterung der Primarpravention

Geschlechtersensible praventive Ansatze zur Vorbeugung von Gewalt in der padago-
gischen Arbeit in Kitas, Jugendeinrichtungen und Schulen sind unerlasslich fur den
Zugang zu moglichst vielen Kindern und Jugendlichen, bevor ein akuter Hilfebedarf
entstanden ist. Hier gilt es, niedrigschwellig Hirden abzubauen und den Kindern und
Jugendlichen Hilfsangebote vorzustellen. Auch eine frihe Aufklarung tber Formen der
Gewalt und die Rechte von Kindern und Jugendlichen kann mal3geblich zur Vorbeu-
gung von Gewalt, zum Unterbrechen von transgenerationalen Gewaltkreislaufen und
zur Abmilderung psychosozialer Folgen von Gewalt beitragen. Hiermit werden nicht
zuletzt auch langfristige und zum Teil hohe Folgekosten gemindert.
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Das hexenhaus arbeitet seit mehreren Jahren mit der Familienberatungsstelle des Di-
akonischen Werkes in Liubbecke zusammen und setzt im Projekt ,Kinder stark ma-
chen® unter anderem auch eine Praventionsgruppe fur Mutter und ihre Kinder um.
Hierfir wurde bewusst ein mannlicher Mitarbeiter gewahlt, um den Kindern und Ju-
gendlichen ein positives mannliches Rollenvorbild zu bieten.

Praventive Angebote in verschiedenen padagogischen Einrichtungen kénnen jedoch
nicht nebenbei von den Mitarbeiterinnen von Frauenh&usern oder Frauenberatungs-
stellen geleistet werden. Hier bedarf es zusatzlichen Personals oder einer Schulung
und starkeren Einbeziehung externer Referent*innen oder Mitarbeiter*innen in den je-
weiligen Einrichtungen (Schulen, Kitas etc.), um Gewaltpravention als festen Bestand-
teil von Lehr- und Forderplanen zu verankern.

Zu 4 — Hausliche Gewalt als Bestandteil des Curriculums

Die Qualifizierung und Sensibilisierung padagogischer Fachkrafte fur das Thema
hausliche Gewalt durch eine feste Verankerung in den Curricula verschiedener Studi-
engange begriRen wir sehr. Dies darf sich aus unserer Sicht jedoch nicht auf Hoch-
schulen und sozialpadagogische Studiengange beschranken. Nicht vergessen werden
durfen hier beispielsweise auch angehende Erzieher*innen, Kinder- und Entbindungs-
pfleger*innen sowie Lehrer*innen und Kinderazt*innen. All diese Fachbereiche haben
wichtige Bertuhrungspunkte zu kindlichen und jugendlichen Lebenswelten und sind ge-
gebenenfalls Zeuge und Vertrauensperson bei hauslicher Gewalt. Besonders in Zeiten
der Corona-Pandemie ist deutlich geworden, wie wichtig diese Schnittstellen fur Kinder
und Jugendliche sind und wie viele Falle hauslicher Gewalt nicht entdeckt und an ent-
sprechende Hilfsangebote weiterverwiesen werden konnten, da diese Instanzen Uber
weite Teile der Pandemie geschlossen oder nur eingeschrankt (online) zuganglich wa-
ren.

Zu 5 — Starkere Zusammenarbeit zur Unterstitzung betroffener Kinder
Wie in der Ausgangslage geschildert, halten auch wir es flr unabdingbar, dass ver-
schiedene Professionen und Hilfseinrichtungen im Sinne des Case-Managements eng
verzahnt und verbindlich zusammenarbeiten, um bedarfsgerechte Interventionsketten
zu etablieren, die den betroffenen Kindern und Jugendlichen passgenaue und liicken-
lose Hilfsangebote ermdglichen. Eine Versaulung der Angebote der Kinder- und Ju-
gendhilfe, der Gesundheitshilfe, Justiz und Frauenunterstiitzungseinrichtungen halten
wir fUr ein groRRes Hindernis, wenn es darum geht, fachbereichstibergreifende Unter-
stlitzungsangebote zu entwickeln und eine koordinierte Vorgehensweise aller im Hil-
fesystem beteiligter Akteure zu erreichen.

Zu 6 — Konzeptionelle Verankerung eigenstandiger Angebote fur Kinder
und Jugendliche in Frauenhausern

Der Kinderbereich des Frauenhauses Espelkamp im hexenhaus hat im Zuge der Um-
setzung des Konzeptes ,Richtungswechsel — sichtbar, sicher, selbstbestimmt® sehr
gute Erfahrungen mit den dort verankerten eigenen Angeboten fir Kinder und Jugend-
liche gemacht. Diese speziellen (Gruppen-)Angebote dienen dabei nicht nur der Sta-
bilisierung und Unterstitzung von gewaltbetroffenen Kindern und Jugendlichen, sie
verankern sie aul3erdem konzeptuell als eigenstandige Zielgruppe mit eigenen Bedar-
fen. Auch hier kann vieles aus bereits bestehenden Angeboten und Best Practice Bei-
spielen gewonnen werden.
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Zu 7 - Qualifizierungsmallnahmen zu hauslicher Gewalt in Bezug auf Kin-
der

Qualifizierungsmalnahmen zu héuslicher Gewalt in Bezug auf Kinder sind fur Mitar-
beiter*innen in Jugendamtern unerlasslich, um die psychosozialen Folgen von hausli-
cher Gewalt bei Kindern und Jugendlichen professionell ein- und abschéatzen zu kén-
nen und dann auch entsprechende Hilfen einzuleiten. Aul3erdem ist ein Verstandnis
von Gewaltdynamiken in Familien, sowie die Kenntnis Uber verschiedene — vor allem
nicht sichtbare — Formen hauslicher Gewalt von enormer Bedeutung fir eine den Be-
darfen entsprechende und fundierte Hilfeplanung. Wie bei der Anpassung der Curri-
cula (Punkt 4) mussen auch hier aber weitere Berufsgruppen mitgedacht werden. So
ist es aus unserer Sicht wesentlich, dass auch Mitarbeiter*innen der Justiz (Familien-
richter*innen und -anwalt*innen, Jugendgerichtshilfe etc.) und der Polizei in diesem
Thema intensiver geschult und sensibilisiert werden.

Zu 9 — Qualitdtsmalinahmen in Bezug auf Kinder in Frauenhusern

Aus unserer Sicht besteht die Notwendigkeit der Etablierung effektiver Qualitatsmali-
nahmen zur rdumlichen, personellen und sachlichen Ausstattung in Bezug auf Kinder
in Frauenh&usern, da nur so die Qualitat der Arbeit mit dieser Zielgruppe gewahrleistet
werden kann. Bei der Ausstattung der Raumlichkeiten missen sowohl die Bedtirfnisse
von Kindern, als auch die Bediirfnisse (alterer) Jugendlicher bertucksichtigt werden, da
vor allem letztere eine Tendenz zeigen, sich zuriickzuziehen und in der taglichen Ar-
beit Ubersehen zu werden. Das hexenhaus beschéftigt — finanziert Giber Landes- und
Kreismittel — eine Erzieherin in Vollzeit im Kinderbereich des Frauenhauses. Diese
Mitarbeiterin ist feste Ansprechpartnerin fir die Kinder und Jugendlichen im Haus, aber
auch fur die Frauen, wenn es um Kinder- und Erziehungsfragen sowie die Mutterrolle
geht. Durch diese zusatzliche Mitarbeiterin, die sich ausschlief3lich auf die Bedarfe der
Kinder und Jugendlichen konzentrieren kann, werden diese gleichberechtigt zu den im
Haus lebenden Frauen als eigene Klientel verstanden. Zu ihren Aufgaben gehort es
auch, spezifische Angebote fir Kinder, Jugendliche und Mutter umzusetzen. Aul3er-
dem kann Uber eine zusétzliche Mitarbeiterin fir die Kinder und Jugendlichen der Kon-
takt zu relevanten Kooperationspartner*innen gebindelt werden (Schulen, Kitas, Ju-
gendamter etc.). Dies betrifft in besonderem Mal3e auch den Kontakt zu weiterflihren-
den HilfemalRnahmen. Vor allem in Frauenhausern, die wir als kurzfristige Akutschutz-
einrichtung verstehen, ist eine systematische Vorgehensweise bei der Anbindung an
Anschlusshilfen wegen der relativ kurzen Aufenthaltsdauer enorm wichtig. Fur diese
passgenaue Anbindung benétigt man qualifiziertes Personal, welches sich insbeson-
dere in der Hilfelandschaft im Bereich Kinder und Jugendliche gut auskennt und ver-
netzt. Nur wenn eine bedarfsgerechte Deckung von raumlichen, personellen und sach-
lichen Ressourcen fur die spezialisierte Arbeit mit Kindern und Jugendlichen im Frau-
enhaus garantiert ist, kann diese Arbeit auch qualitativ hochwertig geleistet und den
Bedarfen dieser Zielgruppe Rechnung getragen werden.

Zu 10 — Regelung fur qualifizierte Dolmetscher*innen

Aufgrund verschiedener Ursachen ist der Anteil von Frauen und Kindern mit Migrati-
onshintergrund in Frauenh&usern relativ hoch. Nicht selten sind es die Kinder und Ju-
gendlichen, die fur ihre Mitter im Alltag Ubersetzen missen. Wir moéchten nicht, dass
Kinder und Jugendliche in den zum Teil sehr sensiblen Gesprachen mit den Frauen
als Ubersetzer*in fungieren mussen, sehen aber auch, dass die Frauen oft keine kurz-
fristige und praktikable Alternative haben.



hexenhaus “

Perspektiven schaffen

Aus diesem Grund begrif3en wir eine feste Regelung zur Finanzierung und Sicherstel-
lung qualitativer Dolmetschleistungen. Diese missen in der Praxis — insbesondere in
Akutschutzeinrichtungen — kurzfristig und unbtrokratisch realisierbar sein, um schnelle
Hilfe in Krisensituationen gewéhrleisten zu konnen. Besonders im landlichen Raum
fehlt es oft an ausreichenden Dolmetscher*innen — besonders fur eher selten gefragte
Sprachen — sowie an gut qualifizierten Ubersetzer*innen, die fur die sensiblen Ge-
sprachsinhalte geeignet sind. AuRerdem ist es flr einige Frauen mit bestimmten Vor-
erfahrungen und bei bestimmten Themengebieten schwierig, mit mannlichen Dolmet-
schern zu arbeiten. Hier braucht es weibliches und vor allem kultur- und geschlechter-
sensibel geschultes Personal.

Zu 11 - Einrichtung einer Clearing- und Akutaufnahmestelle fir Frauen
und Kinder

Das Frauenhaus ist eine Akutschutzeinrichtung und hat in erster Linie Schutz, Exis-
tenzsicherung und erste Stabilisierung und Entlastung zum Ziel. Gutes Clearing ist
daher zwingend notwendig, um weiterfihrende Hilfen im Sinne von lickenlosen Inter-
ventionsketten zu installieren, die sich an den individuellen Bedarfen von Frauen und
Kindern orientieren. Hierfur sind verbindliche und in den Schnittstellen klar definierte
interne und externe Kooperationen mit entsprechenden zusatzlichen und weiterfih-
renden Unterstiitzungsangeboten erforderlich. Nur so kann hausliche Gewalt nachhal-
tig beendet und die psychosozialen Folgen von Gewalterlebnissen abgemildert wer-
den.

Hierfir ware auch ein Ausbau von Psychotherapieplatzen zwingend erforderlich. Be-
sonders im landlichen Raum mit unzureichend ausgebautem OPNV sind freie und
raumlich erreichbare Therapieplatze rar und die Wartelisten lang.

Schwierig ist aulerdem, dass der Wohnungsmarkt in unserem Kreis Minden-LUbbe-
cke, aber auch in anderen Kreisen und Stadten, die vorhandenen Bedarfe — vor allem
an Wohnungen im SGB II-Rahmen — nicht decken kann. Trotz guter Kooperationen
mit 6rtlichen Wohnungsbaugesellschaften ist eine zeithahe und passende Versorgung
mit Wohnraum eine Herausforderung. Die Festlegung des zukinftigen Wohnortes und
Stadstteils ist fur die Installierung weiterfuhrender Hilfen aber sehr wichtig.

Das hexenhaus biindelt seine Kompetenzen unter einem Dach und versteht sich als
Kompetenzzentrum gegen hausliche Gewalt. Somit bestehen auch interne Kooperati-
onsvertrage und ein Ineinandergreifen der im hexenhaus bestehenden Hilfsangebote.
Hierzu gehdren neben dem Frauenhaus auch die Frauenberatungsstelle und das
Wohnprojekt ,alleine leben lernen®, welches nach §67 SGB XlI langfristige, weiterfuh-
rende Hilfen fir Frauen mit besonderen sozialen Schwierigkeiten bietet (weitere Infor-
mationen kdnnen unserem Flyer im Anhang entnommen werden). Auch mit Blick auf
das Oranje Huis in den Niederlanden sind mit dieser Bundelung von Kompetenzen
verschiedener Einrichtungen zum Thema hausliche Gewalt und den daraus entste-
henden weiteren Bedarfen (Multiproblemlagen) sowie verbindlichen schriftlichen Ko-
operationen sehr gute Erfahrungen gemacht worden. Inzwischen verfligt das hexen-
haus in den drei Fachbereichen Schutz & Beratung, Wohnen & Leben, Arbeit & Qua-
lifizierung sowie verschiedener zusatzlicher Angebote, tber eine Vielzahl verschiede-
ner Einrichtungen, die sich im Laufe der Zeit aus den Bedarfen der Frauen und Kinder
mit Gewalterfahrungen heraus entwickelt haben.
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Zusatzlich bestehen verbindliche Kooperationen zu externen Einrichtungen. Die indi-
viduellen Ziele und Unterstutzungsbedarfe werden wéhrend des Aufenthaltes im Frau-
enhaus Espelkamp im Rahmen des konzeptuell verankerten Stabilisierungs- und Per-
spektivplans erarbeitet, sodass sich die erganzenden und weiterfiihrenden Hilfen stets
an den einzelnen Frauen und Kindern orientieren. Dies ist aus unserer Erfahrung for-
derlich fur die Bereitschaft, Hilfen anzunehmen und umzusetzen sowie fiur das Selbst-
wirksamkeitserleben der Betroffenen.

Diese Erfahrungen mit internen und externen Kooperationspartner*innen beziehen
sich ausdrucklich auf das hexenhaus und den Kreis Minden-Libbecke und lassen
keine Aussagen Uber die Strukturen und Moglichkeiten in anderen Kommunen zu.

4. Fazit

Fur die Starkung von Kindern und Jugendlichen in Frauenh&usern bedarf es einer Ab-
schaffung der Versaulung von Hilfen durch verbindliche Kooperationen verschiedener
Akteure im Hilfesystem. Die Schnittstellen sind hierbei klar zu definieren. Eine profes-
sionelle Weiterbildung aller im Hilfesystem beteiligter Personen im Hinblick auf h&usli-
che Gewalt und Kinder stellt eine qualitativ hochwertige und auf die spezifischen Be-
darfe von Kindern und Jugendlichen mit Gewalterfahrungen zugeschnittene Zusam-
menarbeit der verschiedenen Fachstellen sicher. Des Weiteren missen spezielle An-
gebote fur Kinder und Jugendliche in Frauenhdusern konzeptuell verankert werden,
die sie als eigene Zielgruppe in den Blick nimmt. Auch hier braucht es zum einen gut
ausgebildetes und fur hdusliche Gewalt in Bezug auf Kinder sensibilisiertes Fachper-
sonal, zum anderen benétigen Frauenhauser effektive Qualitditsmalinahmen im Hin-
blick auf die rAumliche, personelle und sachliche Ausstattung.

Nur durch diese verbindliche Zusammenarbeit, die Entwicklung spezifischer Unterstt-
zungs- und Hilfsangebote fur diese Zielgruppe und ein gelungenes Clearing, kbnnen
luckenlose Interventionsketten geschaffen werden, die von der Zielgruppe her gedacht
sind und zur nachhaltigen Beendigung hauslicher Gewalt beitragen.



