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"Gewaltpravention bei Kindern und Jugendlichen in NRW — Erkenntnisse Uber
Verbreitung und Wirksamkeit, Anregungen zur Weiterentwicklung
Carmen Trenz, AJS NRW e.V.

Informationsquellen

Eigene Auswertungen

a. Expertengesprach im Marz 2007 mit zusatzlichen

Arbeitspapieren/Expertisen u.a. von Jaqueline Kempfer, Uni Marburg,
Prof. Walkenhorst, Uni KoIln, Ralf-Erik Posselt, Ev. Kirche,
Gewaltakademie Villigst

Kontakte mit Praventionspraktikern (eingeflossen in die

Handlungsempfehlungen)

Literatur/Metaanalysen — Zusammenfassungen von Wirksamkeitsstudien

C.

Forschungsgruppe an der Hochschule Darmstadt, Padagogische
Konflikt- und Gewaltforschung (Schréder, Achim/Merkle, Angela:
Konfliktbewaltigung und Gewaltpravention. Padagogische Konzepte flr
Schule und Jugendhilfe, Wochenschauverlag, Schwalbach 2007)
Dusseldorfer Gutachten, Leitlinien wirkungsvoller Kriminalpravention, im
Auftrag der Stadt Dusseldorf (Dusseldorf 2002)

DFK Expertise ,Gelingensbedingungen fir die Préavention von
interpersonaler Gewalt im Kindes- und Jugendalter* — FU Berlin, 2008
Arbeitsstelle Kinder- und Jugendkriminalitatspravention/DJI: Strategien
der Gewaltpravention im Kindes- und Jugendalter. Eine Zwischenbilanz
in 6 Handlungsfeldern, 2007)

Behn, Sabine u. a.: Mediation an Schulen. Eine bundesdeutsche

Evaluation, VS Verlag fur Sozialwissenschaften, Mai 2006

In meinen Ausfihrungen beschéftige ich mich hauptsachlich mit Angeboten der
Priméarpravention und Praventionsstrategien und Angeboten im Hinblick auf
Risikogruppe, (sekundare Préavention). Auf Programme der tertiaren Préavention

(Ruckfallverhinderung) gehe ich nicht ein.

. Verschiedene Orte und Ansétze der Pravention
In Deutschland gibt es mittlerweile eine kaum zu Uberblickende Zahl von
Malnahmen, Projekten und Programmen, die gewaltpraventiv wirken wollen.

Die meisten Projekte sind im Bereich Schule angesiedelt, aber es gibt auch
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familienzentrierte MaBnahmen, Ansatze in KITAS und in der Kinder- und
Jugendhilfe bzw. im Freizeitbereich.
Generell l&asst sich feststellen, dass noch immer nur sehr wenige Programme
und MalRnahmen fundiert evaluiert werden. Auch gibt es keine systematische
Erfassung der durchgefiihrten MalRnahmen, weder in Deutschland noch in
NRW. Entsprechend vorlaufig sind meine Ausfihrungen zur Verbreitung und
Wirksamkeit. Ich hoffe, dass die Erkenntnisse Uber wirksame Gewaltpravention
in nachsten Jahren zuverlassiger werden. Andererseits haben die vorliegenden
nationalen und internationalen Meta-Analysen und auch viele Erfahrungen der
Praxis wertvolle Anregungen erbracht, die fir die Weiterentwicklung der

Gewaltpravention genutzt werden kdnnen. Davon will ich berichten.
Als erstes gebe ich einen kurzen Uberblick (iber die padagogischen
Handlungsfelder, in denen Gewaltpravention stattfindet und Uber die am

meisten verbreiteten Praventionsansatze.

Praventionsansatze

Im Wesentlichen gibt es

- Personenbezogene Praventionsansatze bei einzelnen und Gruppen

- Malnahmen zur Verbesserung der Rahmenbedingungen und Strukturen
(zum Beispiel mehr Pausenaufsicht, mehr
Schulpsychologen/Sozialpddagogen an Schulen, mehr Stundenkontingente
fur psycho-soziale Beratung durch Lehrkrafte)

- sowie multimodale Praventionsansétze. Bei diesen werden verschiedene
MaRnahmen und Strategien kombiniert, zum  Beispiel soziale
Kompetenztraining von Kindern und Elternkurse oder umfassende
Schulentwicklungsprogramme. Bei gewalttatigen Jugendlichen besteht ein
mulimodaler Préaventionsansatz zum Beispiel in einer ganzheitlichen
Behandlung/Therapie unter Einbeziehung von Familie, Schule, Peers,

Nachbarschaft.

Erkenntnisse Uber Verbreitung und Wirksamkeit in den verschiedenen
Handlungsfeldern

Im Folgenden berichte ich Uber Praventionsmalinahmen in den verschiedenen
Handlungsfeldern, Uber Erkenntnisse deren Wirksamkeit und bestehende

Probleme.
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1. Familienbezogene Pravention:

Ziele: Verbesserung der Erziehungskompetenzen der Eltern, im Umgang mit
schwierigen Situationen, Verbesserung der Kommunikation und der Bindung
zwischen Eltern — Kindern (am besten schon in der Schwangerschatft,
Sauglingsalter)
0 Universelle Elternkurse, Elterntrainings (verbreitet sind die Kurse
.Starke Eltern -starke Kinder* des Deutschen Kinderschutzbundes,
Triple P* und das STEP-Elterntraining")
o Fiur spezielle Risikogruppen gibt es familienunterstiitzende
Malnahmen wie z. B. sozialpddagogische Familienhilfe

o Familientherapie

Verbreitung: Es gibt zwar eine Vielzahl von Bildungsangeboten fir Eltern,
Vortrage, Elterngruppen, Elternkurse, Elterntrainings, die von Jugendamtern,
Familienbildungseinrichtungen, dem DKSB, Kirchen, Verbanden und Vereinen
angeboten werden, aber mir ist keine systematische Zusammenstellung
bekannt. Ob die Angebote ausreichen, ist mir auch nicht bekannt. Dazu musste
eine Befragung der Anbieter Aufschluss geben.

Wirkung: Laut Losel (2006) wurden mehr als 85 % der
ElternbildungsmalRnahmen nicht auf ihre Wirksamkeit Uberprift. In den USA
dagegen wurde in Metaanalysen die Wirksamkeit von Elterntrainings belegt,
wobei frihe Programme (Schwangerschaft, Sauglingsalter) besonders
langfristige positive Erfolge hatten.

In einer Analyse deutscher Elternkurse fand Ldsel heraus, dass vor allem
Eltern mit Kindern im Alter von 6 — 12 Jahren von Erziehungskursen
profitierten. Sowohl die Erziehungskompetenzen als auch die Eltern-Kind-
Beziehung verbesserten sich deutlich. Am effektivsten waren kombinierte

Eltern- und Kindertrainings (vgl. DFK Expertise, S. 79)
Bei Jugendlichen hingegen waren kognitiv-verhaltenstherapeutische Trainings
wirksamer, da sich diese Altersgruppe mehr an ihren Altersgenossen orientiert.

(DFK, S. 79/80)

Familientherapeutische Programme konnten Aggressivitdt und Gewalt auch

langfristig reduzieren.
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Probleme und Bedarfe: Die groRe Schwierigkeit besteht offensichtlich darin,

Risikofamilien zu erreichen. Das hat u. a. mit Stigmatisierungseffekten und
Versagensangsten zu tun. Hier besteht ein groRBer Bedarf an neuen
aufsuchenden Konzepten. In der Diskussion sind zum Beispiel Bonussysteme
und &hnliche Anreize. AuBerdem missen die Fachkrafte besonders fir den
Umgang mit dieser Klientel qualifiziert sein. Voraussetzung fiir den Zugang ist
eine wertschatzende Haltung, die Wahrnehmung und Anerkennung von

Ressourcen der Familien und hohe kommunikative Kompetenzen.

2. Pravention im Kindergarten

Verbreitung: Keine Erkenntnisse

Verhaltensauffalligkeiten in KITAS sind keine Seltenheit. Man weild heute, dass
die Forderung der sozialen und emotionalen Kompetenzen in den ersten 6
Lebensjahren von groRer Bedeutung ist. Hier werden entscheidende Weichen
gestellt, auch wenn die Probleme erst in der Pubertat massiv sichtbar werden.
Dazu braucht man qualifizierte Fachkréafte, und auch spezielle Kindertrainings
sind geeignet. Fir den Vorschulbereich gibt es dazu neben einer Reihe von
regionalen  Angeboten auch  Uberregionale standardisierte  soziale
Lernprogramme. Zu den bekanntesten gehdren FAUSTLOS und Papilio.
Besonders FAUSTLOS wird auch in NRW Kindergarten eingesetzt. Die
Programme werden von den Erzieher/innen selbst (eintdgige Schulung)
durchgefuhrt, und sie sind die Schlusselpersonen fir den Erfolg der
Programme. Die Wirksamkeit von manualisierten Trainingsprogrammen ist

immer abhéngig von den Personen, die sie umsetzen.

Der Kindergarten ist auch der Ort, an dem Familien - auch solche mit mehreren
Risikofaktoren — am ehesten erreicht werden kénnen. Deshalb gehért die
verstarkte  Elternarbeit zu den Aufgaben der neu geschaffenen
Familienzentren. AuRerdem braucht eine wirksame Gewaltpravention die gute
Vernetzung mit anderen sozialen Diensten im Stadtteil — insbesondere mit
Kinderarzten, Beratungsstellen, Kindertherapeuten, Gesundheitsdiensten,

Grundschulen.

Probleme und Bedarfe: Auch im Kindergarten kommt es entscheidend auf die

Qualifikation der Erzieher und Erzieherinnen an. In der Expertise des DJI ist

festgestellt worden, dass die Ausbildung der Erzieher/innen vollig
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unzureichend ist, dass sie auf reale Konfliktsituationen nicht ausreichend

vorbereitet sind (DJI, Strategien der Gewaltpravention im Kindes- und
Jugendalter, S. 74 ff.)

Neben den personlichen Qualifikationen brauchen die Erzieher/innen zeitliche
Ressourcen fir die Arbeit mit einzelnen Kindern, mit der Gruppe, mit den
Eltern sowie fir die eigene Fortbildung und Supervision. Finanzielle
Ressourcen sind notwendig, wenn eine Kindertageseinrichtung ein Programm

wie FAUSTLOS erwerben bzw. sich darin schulen lassen will.

Ein weiteres Problem sehen Fachleute darin, dass in KITAS fast nur Frauen
erziehen. Fdr die Jungen, die ohnehin anfalliger fir gewalttatige
Konfliktlosungen sind, ware es wichtig, kompetente mannliche Vorbilder zu

haben.
Generell muss der Erzieherberuf aufgewertet werden - finanziell und auch von
seinem Ansehen her. Ein mdglicher Effekt konnte sein, dass er auch fur mehr

Manner attraktiv wird.

3. Pravention in der Schule

Es gibt kaum noch Schulen ohne Angebote zur Gewaltpravention. Verbreitet

sind  Konfliktldsungsprogramme  wie  Schiler-Streitschlichtung.  Die

Evaluationsstudie ,Mediation an Schulen® hat belegt, dass ein
Mediationsprojekt am ehesten dann erfolgreich sein kann, wenn es ins
Schulprogramm eingebunden ist. Notwendig ist ,die Verknipfung des
Mediationsprojektes mit anderen Projekten der Gewaltpravention und/oder
mit der Durchfihrung von Trainings Zu sozialen bzw.
Konfliktlosungskompetenzen fir alle Schiler/innen* (Mediation an Schulen,
S. 263). Unter diesen Bedingungen kann ein Mediationsprojekt ein Baustein
zur Gewaltpravention darstellen.

Diese Programme kdénnen aulRerdem zur  Verbesserung der
Schulatmosphare beitragen, Lehrkrafte entlasten und vor allem die
jugendlichen Streitschlichter selbst profitieren von ihrer Ausbildung — auch

im Hinblick auf Lehrvertrage, berufliche Kompetenzen etc.

Ebenfalls zahlreich sind Aktions- oder Projekttage, die zwar auf Probleme

hinweisen kdnnen, aber keine langfristigen Verhaltensédnderungen bewirken.
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AulBerdem  gibt es verschiedene umfangreiche  sozial-kognitive

Verhaltenstrainingsprogramme (zum Beispiel FAUSTLOS fiur Grundschulen,

das Bremer Sozialtraining ,Fairplayer”, das Dusseldorfer Buddy-Projekt (mit
ausgearbeiteten Manuals). Mir sind keine Angaben darlber bekannt, wie
verbreitet solche Trainingsprogramme an nordrhein-westfalischen Schulen

sind.

Von solchen universellen Sozialen Trainingsprogrammen scheinen nach den
vorliegenden Analysen vor allem jlingere Schiler und Kinder aus sozial

schwachen Familien zu profitieren (DFK, S. 78)

Belegt wurde in samtlichen mir bekannten Untersuchungen, dass ein
positives offenes Klassen- und Schulklima fur die Gewaltpravention von
grol3er Bedeutung ist. Die beiden bekannten umfassenden
Schulentwicklungsprogramme von Dan Olweus sowie das Freiburger

Programm KonliktKultur verfolgen unter anderem diesen Ansatz.

Neben diesen allgemeinen Praventionsansatzen gibt es in manchen Schulen
auch Programme fir Risikogruppen statt: Zu den bekanntesten Programmen
zahlt das kognitiv-verhaltenstherapeutische Coolness-Training fur Kinder
und Jugendliche mit erhohter Aggressivitatsneigung. Uber die Verbreitung

dieses Ansatzes an Schulen gibt es meines Wissens keine Erkenntnisse.

Weitere spezielle Programme sind Selbstbehauptungstrainings und
Selbstverteidigungskurse fir opfergefahrdete Kinder, oft Madchen, in denen

diese lernen, sich in bedrohlichen Situationen angemessen zu verhalten.

Deeskalations- und Zivilcouragetraining richten sich speziell an die grol3e
Gruppe der scheinbar unbeteiligten Zuschauer bzw. Beobachter. Sie sollen
lernen, gefdhrliche Situationen einzuschéatzen, zu deeskalieren und damit

selbst Verantwortung zu Glbernehmen.

Angebote fir Padagoginnen und Padagogen

Die Schlisselpersonen fir alle Lernprozesse, auch fir die sozialen, sind die
Padagoginnen und P&dagogen. Gewaltpravention ist vor allem Beziehung
und Erziehung. Lehrkrafte muissen lernen, mit auffalligen Schilern und

schwierigen Situationen umzugehen und sie miussen lernen, Grenzen und
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Regeln zu setzen und diese konsequent anzuwenden. Hierfur sind Lehrkrafte
in ihrer universitaren Ausbildung in keiner Weise ausreichend vorbereitet
worden. Thomas Griner, der hunderte von Lehrkraften und ganze
Schulteams geschult und beraten hat, hort in seinen Fortbildungen standig
den Satz ,Wenn ich das schon in meiner Ausbildung gelernt hatte, ware mir

und den Schilern viel erspart worden®.

Heute in der Schulpraxis tatige Lehrkrafte brauchen daher Unterstlitzung
durch  Fortbildung und Beratung. Es gibt eine Reihe von
Fortbildungsangeboten und umfassende Fortbildungsprogramme. Dazu
zdhlen u. a. das baden-wirttembergische KTM - Konstanzer Trainings
Programm, das ebenfalls aus B-W stammende Programm KonfliktKultur.
AulRerdem bieten Schulamter, Institute und kommerzielle Anbieter, auch die

AJS Fortbildungen fur Lehrkrafte und andere erzieherisch Téatige an.

Unterstitzung durch sozialpddagogische und psychologische Fachkréfte

In NRW hat die Zahl an Schulsozialarbeiter/innen und Schulpsychologen in
den letzten Jahren zugenommen. Das ist eine erfreuliche Entwicklung, weil
damit die Lehrkrafte eine Unterstitzung in ihrer padagogischen Arbeit
bekommen. Schulsozialarbeiter/innen und Schulpsychologen haben ein
breites Aufgabengebiet: Sie sind Ansprechpartner fur Lehrkréfte,
Schuler/innen und Eltern. Sie kdnnen die Vernetzung mit anderen Stellen im
Stadtteil voranbringen. Mir ist nicht bekannt, ob der Nutzen fir die
Pravention durch Schulsozialarbeit bereits untersucht wurde. Trotzdem
erscheint mir schon heute ein Ausbau dieser Spezialdienste ein wichtiges

Anliegen fur die Zukunft.

4. Préavention in der Freizeit und im sozialen Umfeld

Praventionstrager im Freizeitbereich sind offentliche und freie Trager der
Jugendhilfe, Jugendbildungseinrichtungen sowie Sport- und andere Vereine.
Die Palette der MalBnahmen ist mittlerweile breit, aber die Ausgestaltung in den
einzelnen Kommunen hdchst unterschiedlich. Mir ist keine Ubersicht uber

Jugendhilfeprojekte und MaRnahmen in NRW bekannt.
Typische Jugendhilfeangebote mit praventiven Anteilen sind die Betreuung in

Jugendzentren, aufsuchende Arbeit im Stadtteil (Streetwork), Fanbetreuung,

Angebote im Rahmen des Jugendschutzes. In einer Umfrage der AJS im Jahr
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2005 haben von 114 Jugendschutzfachkraften 94 angegeben, dass sie
Gewaltpravention/Anti-Gewalt-Trainings durchfuhren. Weitere Freizeitangebote
mit  gewaltpraventiven  Anteilen sind  Sportangebote, koérper- und
erlebnisorientierte Programme (zum Beispiel Mitternachtssport),
geschlechtsspezifische Gruppenangebote, etwa Selbstbehauptungskurse filr
Madchen wund Jungenarbeit. Geschlechtsspezifische Angebote scheinen

vielfach jedoch noch die Ausnahme zu sein.

Fur die Angebotsgestaltung in Rahmen der Kinder- und Jugendhilfe in der
Kommune ist die Jugendhilfeplanung in den Kommunen zustandig. Ob und
wenn ja in  wie vielen Kommunen ein Gesamtkonzept  flur
GewaltpraventionsmalRnahmen gibt, in dem die verschiedenen Malinahmen
aufeinander abgestimmt sind, ist mir nicht bekannt. Auskunft kénnten die
kommunalen Spitzenverb&dnde und moglicherweise die Landesjugendamter

geben.

Gewaltpraventive Informations- und TrainingsmalBnahmen der Jugendhilfe
werden inzwischen mehr als friher in Zusammenarbeit mit Schulen

durchgefuhrt. Evaluationen der MalRhahmen dirfte die Ausnahme sein.

Eine zunehmende Bedeutung im Rahmen der Gewaltpréavention haben in den
letzten Jahren Trainings gewonnen, die sich an der konfrontativen Padagogik
orientieren. Bei diesen Trainings werden die Jugendlichen mit ihren Taten,
ihrer Gewalt teilweise massiv konfrontiert, Rechtfertigungen werden nicht
akzeptiert. Die konfrontative Padagogik ist nicht unumstritten, die Diskussion
ist in vollem Gange. Allerdings hat sich als Minimalkonsens die Einsicht
durchgesetzt, dass nur auf der Grundlage von Wertschatzung Menschen so
vehement mit ihrem Verhalten konfrontiert werden durfen. AulRerdem muss die

Konfrontation begleitet sein von notwendiger Unterstitzung.
Konzepte und Strategien des Opferschutzes und niedrigschwellige Angebote

fur jugendliche Opfer von Gewalt sind bislang wenig ausgepragt. Den Tater-

Opfer-Ausgleich gibt es zurzeit vorwiegend im Bereich der Justiz.
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Probleme:

- Projektférderung und die damit verbundene zeitliche Befristung
padagogischer Arbeit fahrt zu Diskontinuitat. Pravention aber braucht
dauerhafte Strukturen.

- Finanzierung von MalRnahmen ist oft gekoppelt an spektakulare Ereignisse.
Das fuhrt oft nur zu wenig durchdachtem Aktionismus

- Vielfaltige Jugendkulturen, Jugendliche mit Migrationshintergrund erfordern
teilweise neue padagogische Konzepte

- Viele Angebote noch zu sprachlastig. Fir jungere Kinder sowie Kinder und
und Jugendliche aus unterprivilegierten Familien sind kérper-, bewegungs-
und erlebnisorientierte Strategien oft geeigneter.

- Es gibt zuwenig Erfahrungsaustausch zwischen den verschiedenen

Projekten und Programmen

I1l. Zusammenfassung der Erkenntnisse Gber Wirksamkeit von

universeller und spezifische Pravention in allen Erziehungsfeldern

1. Qualifikationen der P&adagogen/innen - Aus- und Fortbildung der
padagogischen Fachkrafte

Gewaltpravention steht und fallt mit der Kompetenz der péadagogischen

Fachkrafte. Padagogen/innen aller Bereiche missen bereits in ihrer

Fachausbildung auf die Erfordernisse des Alltags vorbereitet werden.

Berufsbegleitend brauchen sie Unterstitzung durch Fortbildung und Beratung und

Supervision.

2. Fruhzeitigkeit

Erfolgreiche Prdvention setzt frihzeitig an. Kinder sind umso beeinflussbarer je
junger sie sind. Darum haben Familienprogramme und Programme im
Kindergarten und in der Grundschule eine besonders groRe Bedeutung.
Notwendig sind universelle Programme zur FOrderung der sozialen und
emotionalen Kompetenzen, aber besonders wichtig sind auch spezielle
Programme fir Kinder, die schon frih Verhaltensauffalligkeiten zeigen. Man weil3,
dass vor allem eine fruhe erhdhte Aggressivitat oft eine ziemlich stabile

Personlichkeitseigenschatft ist.

3. Mehr-Ebenen-Anséatze bzw. multimodale MaRnahmen
Am effektivsten sind Programme, die auf mehreren Ebenen ansetzen, weil sie

damit verschiedene Risikofaktoren (fir aggressives Verhalten) beeinflussen
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koénnen. Letztlich geht es um Organisationsentwicklung und damit um die
Entwicklung eines Leitbildes und eines padagogischen Gesamtkonzepts, hinter
dem alle Beteiligten stehen. Dazu gehdren ein gutes Konfliktmanagement,
einheitliche Verhaltensregeln und ihre konsequente Anwendung, kontinuierliche
Forderung der sozialen Kompetenzen der Kinder und Jugendlichen - auch der
Erwachsenen, eine intensive Zusammenarbeit zwischen Fachkraften, Kindern und
Jugendlichen sowie Eltern, ein lebendiges Schul-, Jugendhaus- oder
Kindergartenleben, strukturell verankerte Hilfestellungen fir Opfer von Gewalt und
eine gute Zusammenarbeit mit anderen Partnern (Jugendhilfe, Verbande und

Vereine, Beratungsstellen, Polizei etc.)

4. Strukturelle Verankerung, Langfristigkeit und Nachhaltigkeit

Vielfach ist in Schulen und sonstigen Einrichtungen eine Praventionsmuidigkeit
festzustellen. Das liegt oft daran, dass ein Projekt das nachste abldst, oft nur
einzelne Fachkréafte das Projekt unterstitzen und sich im p&adagogischen Alltag
wenig verandert. Ohnehin sind punktuelle und kurzfristige Projekte nicht wirksam.
Deshalb  sollten die praventiven MalRnahmen immer  strukturell im
Erziehungssystem Kindergarten, Schule, Jugendarbeit verankert werden und sich
im Alltag wiederfinden. Auch einzelne soziale Kompetenztrainings bewirken wenig,
wenn sie nur einmalig durchgefiihrt werden. Trainingsinhalte missen kontinuierlich

wiederholt und aufgefrischt werden.

5. Orientierung an den Ressourcen bzw. Starken der Zielgruppen

Als besonders effektiv hat sich das Herausarbeiten von Starken der Kinder und
Jugendlichen, aber auch der Eltern und Fachkrafte erwiesen. Es reicht nicht aus,
unerwinschtes Verhalten zu verhindern, wenn nicht gleichzeitig Menschen in ihren
Kompetenzen und Fahigkeiten unterstitzt und geférdert werden. Pravention wird
nur gelingen, wenn die Kinder und Jugendlichen ein positives realistisches

Selbstwertgefuhl entwickeln.

6. Klarstellung von Verhaltensnormen und —-regeln
Ein Schwerpunkt eines jeden gewaltpraventiven Programms ist die Setzung und

Anwendung eindeutiger Verhaltensregeln.

Geschlechtsspezifische Ausrichtung

Vor allem bei &lteren Kindern und Jugendlichen ist es notwendig, die Angebote
geschlechtsspezifisch auszurichten. Die Ursachen fir Gewalttatigkeit bei Madchen
und Jungen sind vielfach unterschiedlich. Bei den Jungen etwa spielen die
Beziehungen zu den Peers und die Orientierung an Mannlichkeitsrollen meist eine
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tragende Rolle. Bei Madchen sind oft familidre und individuelle Faktoren

ausschlaggebend.

7. Begleitung der gewaltpraventiven Arbeit durch kontinuierliche
Uberprifung der Arbeit — durch Fremd- oder Selbstevaluation
Wir haben in Deutschland eine Theorie-Praxis-Kluft. Theorien werden nicht in der
Praxis erprobt und die sozialpddagogische Praxis arbeitet oftmals ohne
theoretische Einbildung und orientiert sich einzig am Alltagswissen, das aber
vielfach nicht zutrifft. Ein Beispiel: Viele gehen ungefragt davon aus, dass
Jugendliche weniger kriminell und gewalttatig sind, wenn sie in ihrer Freizeit Sport
treiben. Sportpddagogische Projekte berufen sich auf diese Annahme.
Verschiedene Evaluationsstudien haben gezeigt, dass reine Sportangebote keinen
praventiven Nutzen haben, wenn sie nicht gleichzeitig sozialpadagogisch betreut

werden.

Es ist unverzichtbar, dass diejenigen, die gewaltpraventiv arbeiten, ihre Arbeit
kontinuierlich auf Wirksamkeit hin Uberprifen, reflektieren und fortentwickeln.
Externe Evaluationen sind winschenswert, aber nicht immer realisierbar. Es wéare
aber schon viel gewonnen, wenn Tréger ihre MaRnahmen zumindest intern
auswerten und entsprechend weiterentwickeln. Dazu eignen sich wiederholte
Fragebogen-Aktionen, regelmaiigen Aufzeichnungen bzw. Protokolle,

Teamreflexionen, Austausch mit Kollegen/innen, Supervision.

Bislang sind PraventionsmalRnahmen immer nur aus der Fachkrafteperspektive
evaluiert worden. Vernachlassigt wurde die Einschatzung der Pravention aus Sicht

der Kinder und Jugendlichen.

IV.Anregungen zur Weiterentwicklung

Bei den Anregungen stitze ich mich auf die anfangs genannten
Verdffentlichungen und auf die Aussagen von Fachkraften, die an der Basis
arbeiten. Viele dieser Anregungen fallen in den Bereich der Kommunen, aber auch

die Landespolitik ist angesprochen, wenn es etwa um Ausbildungscurricula geht.

1. Ausbildung der Padagoginnen und Padagogen

In allen Analysen findet sich die Erkenntnis, dass die Ausbildung der
Erzieherinnen und Erzieher und der Lehrkrafte erhebliche Méangel und Licken
aufweist. Der Schwerpunkt liegt zurzeit auf Methodik und Didaktik, zu kurz

kommen padagogische Fahigkeiten, Qualifikation zum Fihren von Gruppen und
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Klassen, Praxishospitationen, Aspekte  von  vernetzter  Arbeit. Die

Ausbildungscurricula sollten daher grundlegend tberdacht und reformiert werden.

2. Fortbildungen
Auch die Fortbildung der padagogischen Fachkrafte muss weiterentwickelt
werden. Ein paar Beispiele aus den Erfahrungen von Praktikern:

e Die Beantragung von Mitteln fur Fortbildungen ist oft mit einem hohen
burokratischen Aufwand verbunden.

) Die Kompetenzteams in den Schulamtern werden in den Schulen teilweise
wenig akzeptiert. Manchen mangelt es an Kenntnissen zu zeitgemaéalien
Themen (Beispiel: Cyber-Mobbing, Handyproblematik, Coolnesstraining)

e Es sollte mehr gemeinsame Fortbildungen von Sozialpddagogen,
Psychologen, Lehrkraften (z. B. Tandembildung) geben. Von mehreren
Schulen wurde mir gesagt, dass gemeinsame Fortbildungen in den
Regierungsprasidien oft nicht unterstitzt oder sogar abgelehnt werden.
Austausch und Vernetzung von padagogischen Fachdiensten ist aber
auBerst sinnvoll.

e Vorbildlich ist die Fachstelle Gewaltpravention in Dusseldorf, die
gemeinsam von Jugendhilfe und Schulamt finanziert wird. Die Fachstelle
berat Schulen aller Schulformen in Disseldorf, bietet Fortbildungen an,
fordert praventive und InterventionsmalRnahmen wenn sie bestimmten

Qualitatskriterien geniigen, vermittelt Beratung und Hilfe.

3. Strukturelle Bedingungen in den Einrichtungen

e Uberpriift werden muss das Zeitbudget der Padagogen/innen in Schulen,
Kitas etc. Lehrkrafte brauchen Zeit fir Klassen- und Einzelgesprache mit
auffalligen (oder auch besonders unauffalligen) Schulern, um Probleme
oder ungeloste Konflikte anzusprechen. Sie brauchen Zeit fur die
Zusammenarbeit mit Jugendhilfe und Schule, zum Beispiel fur die Vor- und
Nachbereitung von sozialen Trainings durch Externe.

e Der Ausbau der Ganztagsschulen ist auch im Sinne von Préavention
sinnvoll. Allerdings kommt es darauf an, dass in der Schulzeit auch
gqualitativ gute padagogische Arbeit geleistet wird. Wichtig ist die
Einbeziehung von verschiedenen Fachdiensten in die
Nachmittagsbetreuung.

e Schulen sollten unterstitzt werden durch mehr Sozialpddagogen und

Psychologen. Die Beratung und Betreuung einzelner Schiler ist dabei nur
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eine Aufgabe. Mindestens ebenso wichtig ist die Unterstitzung, Beratung

und Fortbildung der Lehrkrafte und die Beteiligung an einem
padagogischen Gesamtkonzept der Einrichtung.

e Starkere Einbeziehung der Eltern. Beispiel: Bundnis fir Erziehung im Kreis
Gitersloh mit Elternschulung und Elternbeteiligung am sozialen Lernen
(siehe AJS Broschire ,Was hilft gegen Gewalt?)

e Ein Fortbildungsetat an Schulen und padagogischen Einrichtungen flr
Schulungen und Coaching/Supervision

e Zu priufen: Einrichtung eines Schulfachs ,Soziales Lernen” wie in Baden-

Wirttemberg

4. Zusammenarbeit /Vernetzung/Austausch

e Das Land NRW hat sich schon seit vielen Jahren daflr engagiert, die
Vernetzung von Jugendhilfe, Schulen, Polizei und anderen Stellen
voranzubringen. Verschiedene Erlasse, zuletzt der uUberarbeitete gem.
RdErl. ,Zusammenarbeit bei der Verhitung und Bekadmpfung der
Jugendkriminalitat® vom 31.08.2007 dient diesem Ziel. Allerdings ist die
Kultur der Zusammenarbeit in den Kommunen hoéchst unterschiedlich und
die konkrete Zusammenarbeit noch vielfach zu verbessern (Anregendes
Beispiel: AK ,Mut gegen Gewalt in Porz“ (siehe AJS Broschire ,Was hilft
gegen Gewalt?")

e Es sollte vermehrt Expertennetzwerke geben, in denen sich
Praventionstrager regelmafig uber ihre Erfahrungen mit Konzepten und

MalRnahmen austauschen und diese gemeinsam auswerten.

5. Angebote im Rahmen der Sozialisation von Jungen
e Mehr Angebote in Jungenarbeit
e Finanzielle und Prestige steigernde Aufwertung der erzieherischen Berufe

in Kindergarten und Grundschulen.

6. Evaluation/Auswertungen
e Zusammenarbeit und Austausch mit Hochschulen, Praxisinstituten

e Fremd- und Selbstevaluation"

13.03.2009

- Nur zum internen Gebrauch durch die Mitglieder der Enquetekommission "Pravention" - 13



